
Najat  Projet auto apprentissage 3A 

 

Rapport d’auto apprentissage 

07/10/13 

 

Objectifs :  
 

 Obtenir le score TOEIC nécessaire pour le diplôme 

 Progresser sur mon niveau d’expression écrite et orale et sur mon niveau de compréhension 

orale 

 Revoir les règles de grammaire et les mots de liaison 

 Pouvoir placer ces mots de liaisons et ces règles de grammaire dans des exemples simple 

pour mieux les retenir 

Développement personnel : 
 

 Trouver les leviers de ma motivation 

 Trouver les conditions créant ma motivation à travailler seule 

 Travailler sur mon côté « S », dans le détail pour pouvoir avoir une vision globale du travail à 

effectuer 

Problématique :  
 

 Comment faire pour travailler sur deux dimensions dans un même projet sans que l’une 

prenne le dessus sur l’autre, étant donné qu’elles sont toutes les deux importantes ? 

 

Moyens à engager :  
 

 TOEIC est un examen où il faut travailler les mêmes points, il faut s’y entrainer 

 Site web permettant de préparer le TOEIC : englishtown.com donne des exercices et des 

cours tous les jours. Inscrite pendant un mois pour le moment. 

 Livre « 50 règles essentielles : TOEIC TOEFL de Beille-Foltz pour revoir les bases de l’anglais 

 Création d’une « base de donnée » pour avoir accès facilement aux règles, pour me les 

approprier 
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Organisation :  
 

 Travail en autonomie, seule  

 Gérer mon emploi du temps pour faire de l’anglais tout au long de la semaine (3 fois) 

 Faire des points réguliers (via english town) pour évaluer ma progression 

 Tester de faire des séances dans différents lieux et différentes situations pour tester ce qui 

me convient le mieux 

 

 


